Quia Essencial: Whevy
Protein e Creatina em 2026

Como escolher produtos puros,
economizar e acelerar seus
resultados em 2026.

Por André Nogueira, Psicélogo e Consultor de Performance
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A Base da Sua Transformag¢ao
Entendendo Proteina e Creatina

Whey Protein

O "tijolo" essencial para construcao e
reparo muscular. Fundamental para
hipertrofia, com recomendacao de 1.6-

2.2g/kg/dia, acelerando recuperacao
muscular.

Creatina

Potencializa a energia muscular (ATP)

para treinos intensos, melhorando forga,

explosao e volume muscular.

Comprovada cientificamente.

QA

Sinergia Perfeita

Whey fornece os blocos de construcao,
creatina otimiza a capacidade de
trabalho, reduzindo a fadiga mental e

fisica, facilitando a manutencao de seu
novo habito de treino.
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O Check-list da Pureza
O Que Procurar em Cada

Suplemento

Whey Protein

Concentrado: Boa opcao de custo-
beneficio, com mais carboidratos e

gorduras.

Isolado/Hidrolisado: Mais puro, com
menos lactose e gordura, ideal para

sensibilidade ou maxima pureza.

Certificagcoes: Busque selos de
qualidade de laboratérios

independentes.

Creatina

Monohidratada Micronizada: A forma
mais estudada, com alta pureza e

excelente absorcao.

Testes de Pureza: Marcas confiaveis
fornecem laudos de pureza

comprovada.
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Custo-Beneficio
Investimento Inteligente em 2026
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Andlise de Pre¢o por Dose Concentra¢do de Proteina

Compare o custo total do pote dividido pelo nimero de doses para Verifique a quantidade de proteina por por¢ao em relacao ao preco
avaliar o real valor. pago.
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Marcas Nacionais vs. Importadas Promog¢des Estratéqgicas

Muitas marcas nacionais oferecem excelente qualidade a precos mais  Fique atento a ofertas sazonais em lojas oficiais para garantir que o

acessiveis e comprovados. 'Barato ndo saia Caro' e sua salde seja preservada.

Conferir melhores ofertas de hoje
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Anadlise Comparativa de Custo

Visualize o custo por grama de proteina entre diferentes tipos de Whey Protein para tomar decisdes inteligentes de compra.

Tipo de Whey

Concentrado

Isolado

Hidrolisado

0 0.05 0.1 0.15 0.2 0.25 0.3 0.35
Custo por Grama (R$)

Analise do Especialista: Observe que o custo por grama sobe drasticamente no Isolado e Hidrolisado. O Whey Concentrado oferece o melhor

custo-beneficio para a maioria dos praticantes, enquanto o Isolado e o Hidrolisado s3o reservados para quem busca maxima pureza ou tem

restricoes digestivas severas.
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Evitando Falsificagdes

Proteja Seu Investimento e Sua
Saude

Fontes Confiaveis

Compre de revendedores autorizados e grandes marketplaces com
reputacao estabelecida. Priorize lojas oficiais ou links indicados nesse guia

para evitar fraudes.

Pre¢os Realistas

Desconfie de precos muito baixos - ofertas "imperdiveis" sao o maior gatilho

para golpes em 2026.

Embalagem e Selos

Verifique integridade da embalagem, selos de autenticidade e informacgoes
claras do fabricante. Sempre escanei o QR Code da embalagem para validar o

lote no site oficial do produto.

Consisténcia do Produto

O Whey Protein Puro deve apresentar uma textura fina e se dissolver

=
I ==
- apresentar o sabor excessivamente doce ou textura muito granulada, pode

i

facilmente em agua, sem formar grandes pelotas de 'areia". Se o produto

conter excesso de malto ou misturas indevidas.
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Creatina: O Quia da Pureza
Naxima

Tipo Ideal: Sempre escolha a creatina monohidratada, ela é a mais estudada e

eficiente para ganho de forca e recuperacao.

O Selo Creapure: Em marcas ele garante um processo de fabricacao alemao

de 99% de pureza, livres de contaminantes.

Dicas de Consumo: A creatina tem o efeito cumulativo, tome 3g a 5g todos os dias

inclusive nos dias de descanso, para manter os seus estoques carregados.

Ofertas de Whey Protein e Creatina no Mercado Livre
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Dicas de Uso para
Naximizar Resultados

1 Whey Protein

Ideal no pos-treino para recuperagao rapida, ou ao acordar para

iniciar anabolismo.

2 Creatina

Consumo didrio de 3-5g é essencial. O horario é flexivel, mas pés-

treino com carboidratos otimiza absorcao.

4 Creatine
Creatine ==
powder :

3 Hidrata¢do

Fundamental para eficacia da creatina e satide geral. Beba pelo

menos 35ml/kg de dgua diariamente.
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Sua Jornada de
Transformag¢ao

Com as escolhas certas de Whey Protein e Creatina, vocé esta pronto para alcancar
seus objetivos de performance e construcao muscular em 2026.
Obrigado por confiar no meu trabalho!

"0 corpo alcanga o que a mente acredita. Use a informacao a seu favor e

mantenha a constancia."
André Nogueira Psicélogo Comportamental e Especialista

Duvidas ou Dicas Diarias? Me acompanhe no Instagram:

https://www.instagram.com/minhasofertasfitnessdodia/

=

Ver ofertas de Whey e Creatina
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Pronto para Elevar Seu
Joqo?

Transforma¢do Qarantida

Transforme seus treinos e alcance seus objetivos com a escolha certa de -

suplementos de qualidade. PR - X

‘ Workout Plan

Q Warkout Plen

Consultoria Personalizada

Tem ddvidas ou quer uma recomendacgao personalizada para seu perfil

especifico?

WhatsApp: Fale com André Nogueira
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